Wie erzahle ich mein Leben?

Ob fiir uns oder fiir andere, ob in schriftlicher oder miindlicher
Form: Immer wieder erzahlen wir unser Leben, unsere
Geschichte. Wie tun wir das? Woran erinnern wir uns und woran
nicht? Was wahlen wir aus, was halten wir fur erzidhlenswert?
Wo beschonigen wir, wo erfinden wir etwas dazu? Wo nehmen
wir kein Blatt vor den Mund und wo nehmen wir Riicksicht auf
Dritte? Wie gehen wir mit Briichen in der eigenen Geschichte
um, mit schwierigen Themen? Und wie wird aus disparaten
Einzelteilen ein Ganzes, eine Biographie mit einem roten Faden,
ein sinnvolles Leben?
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